OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA PODCZAS ZAJEC
STACJONARNYCH ORGANIZOWANYCH PRZEZ INDEKS.

Szanowni Rodzice 1 Uczniowie. Dzigkujemy za zaufanie do Indeksu jako partnera w
przygotowaniach do egzaminu. Dolozymy wszelkich staran, by nasz kurs okazat si¢ dobrym
wyborem nie tylko z edukacyjnego punktu widzenia, lecz réwniez pod wzgledem
bezpieczenstwa uczestnikow. Prosimy jednak pamigtaé, ze zajecia dodatkowe nie sg czgsécia
obowiazku szkolnego 1 decydujg si¢ Panstwo na nie dobrowolnie, deklarujac jednoczesnie
przestrzeganie ustalonych przez Indeks zasad postgpowania. Zapoznanie si¢ z zapisami
Regulaminu, procedurami bezpieczenstwa oraz zlozenie stosownych o$wiadczen jest
niezb¢dne do wzigcia udzialu w kursie. Ponadto, szczegélnie w czasie zagrozenia
epidemicznego, za nadrzedne przestanki organizacji kursu oraz uczestnictwa w zajg¢ciach
uznajemy zdrowy rozsadek i wole wspolpracy z organizatorami. Zadne regulacje ani wysitki
w egzekwowaniu zalecen nie zastgpig poczucia odpowiedzialno$ci za wiasne dziatania lub
zaniechania. Dlatego serdecznie prosimy wszystkich Panstwa o dolozenie starannosci w
przygotowaniu dziecka do udziatu w kursie oraz o prawidtowa komunikacje z nami.

Szczegdlowe procedury bezpieczenstwa w formie spdjnego dokumentu beda Panstwu
przesylane kazdorazowo w przypadku wystapienia zmian w przepisach prawa lub sytuacji
epidemicznej. Tymczasem prosimy o zapoznanie si¢ z ponizszymi zasadami i zatozeniami,
ktore pozostaja aktualne w dniu ich udostepnienia.

Udzial w zajeciach stacjonarnych.

1. W zajeciach stacjonarnych moze wzia¢ udziat jedynie uczestnik bez objawdéw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych, bez podejrzenia zakazeniem wirusem SARS-CoV-2
oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

* Jesli podjates informacj¢ o zakazeniu lub podejrzeniu zakazenia (od lekarza, shuzb
sanitarnych lub osoby zakazonej) — nie mozesz wzig¢ udzialu w najblizszych
zajeciach stacjonarnych. Przystuguja Ci zajecia zdalne, poinformuj Sekretariat
Indeksu i ustal termin zajec.

» Jesli miale$ bliski kontakt z osobg zakazong (w odleglosci mniej niz 1,5 metra bez
zakrycia ust i nosa, trwajacy co najmniej 15 minut w ciggu ostatnich 7 dni przed
najblizszymi zajgciami kursowymi) oraz zostale§ z tego powodu skierowany na
kwarantanng przez powiatowego inspektora sanitarnego — nie mozesz wzig¢ udziatu w
najblizszych zajgciach stacjonarnych. Przystuguja Ci zajecia zdalne, poinformuj
Sekretariat Indeksu i ustal termin zajec.

+ Jesli Twoja szkolna klasa lub cata szkota zmienita tryb lekcji na zdalny, mozliwo$é
udziatu w najblizszych stacjonarnych zajeciach Indeksu uzalezniona jest od tego, czy
znajdujesz si¢ w sytuacji opisanej w punktach powyzej.

» Jezeli oceniasz, ze nie miate§ bliskiego kontaktu z osoba zakazong (wg kryteriow
epidemiologicznych stosowanych przez GIS), nie jeste$ na kwarantannie oraz nie
masz objawow infekcji drég oddechowych — mozesz wzia¢ udzial w zajeciach
stacjonarnych na kursie w Indeksie.

2. Jesli Uczestnik nie dojezdza na zajecia samodzielnie, powinien by¢ odprowadzany i
odbierany przez opiekuna przed budynkiem, w ktorym odbywaja si¢ zajecia dydaktyczne. Ze
wzgledow bezpieczenstwa zabronione jest wchodzenie do budynku opiekunom i innym
osobom towarzyszacym.

3. Pelnoletni uczestnik lub jego rodzic/opiekun prawny obowigzany jest dostarczyc
Os$wiadczenie o stanie zdrowia uczestnika kursu do Sekretariatu Indeksu (w formie wiadomosci
e-mail lub osobiscie) przed pierwszymi zajgciami lub najpozniej przekaza¢ podpisany



dokument przedstawicielowi Indeksu na miejscu pierwszych zajeé. Oswiadczenie obowigzuje
przez caty okres trwania kursu i dotyczy kazdych kolejnych zajec.

e JeSli przed ktérymikolwiek zajeciami uznasz, ze tre$¢ zlozonego wczesniej
Oswiadczenia o stanie zdrowia uczestnika kursu jest nieaktualna, nie przychodz / nie
wysylaj dziecka na zaje¢cia oraz zawiadom Sekretariat Indeksu smsem lub mailem o
przyczynie nieobecnosci. W takim wypadku bedziesz mogt odby¢ zajecia w formie
zdalnej.

Odrabianie zaje¢ stacjonarnych.

1. Co do zasady, nieobecno$ci na zajeciach stacjonarnych (niezaleznie od przyczyny) beda
odrabiane podczas zaje¢ zdalnych. W wyjatkowych sytuacjach, jesli pozwola na to wzgledy
organizacyjne oraz nie bedzie to zagraza¢ bezpieczenstwu i komfortowi nauki pozostatych
uczestnikow, zajecia bedzie mozna odby¢/odrobié¢ stacjonarnie w innej grupie.

2. Z uwagi na to, ze zaj¢cia zdalne tocza si¢ w ramach osobnego kursu, nie zawsze material
przerabiany na zaj¢ciach zdalnych bedzie pokrywal sie z tematyka zajec stacjonarnych, na
ktorych uczestnik byt nieobecny.

3.Z uwagi na to, ze koncentracja ucznia podczas zaje¢ zdalnych moze by¢ nizsza, a
nauczyciel dysponuje mniejsza paleta srodkow komunikacji i angazowania uwagi uczniow
niz podczas zaje¢ stacjonarnych, czas trwania zaj¢¢ zdalnych moze by¢ krétszy w pordwnaniu
z niektorymi zajgciami stacjonarnymi. Czas ten wynosi¢ bedzie jednak co najmniej 90 minut,
tj. 2 godziny lekcyjne.

4. W zwigzku z sytuacja opisang w pkt. 2 1 3 powyzej, w uzasadnionych przypadkach
umozliwimy uczestnikowi wybranie kolejnych, dodatkowych zaje¢ zdalnych, aby w peini
odrobi¢ czas zaje¢ stacjonarnych (dotyczy kursow maturalnych).

5. Uczestnicy, ktorzy beda naduzywali mozliwosci odrobienia zaje¢ stacjonarnych w formie
zdalnej, moga zosta¢ poproszeni o doktadniejsze uzasadnienie swojej nieobecnosci.
Przyjmujemy jako zasade, ze uczestnik moze wnioskowac o odrobienie zaj¢¢ nie wigcej niz 3
razy w trakcie trwania kursu, poza przypadkami, gdy uczestnik przebywa na kwarantannie.

Dystans, dezynfekcja, zakrywanie ust i nosa

1. Niniejsze zasady bezpieczenstwa nie wykluczaja mozliwo$ci stosowania ostrozniejszych
metod ochrony przez osoby z obnizong odpornoscig, przewlektymi chorobami uktadu
odpornosciowego, oddechowego, sercowo-naczyniowego lub innymi albo zamieszkujace z
domownikami w podesztym wieku, znajdujacymi si¢ w grupie podwyzszonego ryzyka infekcji.
2.Indeks oferuje ustugi edukacyjne w oparciu o ustawe o swobodzie dziatalno$ci
gospodarczej, zatem nie dotycza nas bezposrednio przepisy adresowane do szkot i placowek
o$wiatowych lub innych precyzyjnie sklasyfikowanych dziatalnosci. Niemniej zamierzamy
stosowac cze$¢ zalecen o charakterze uniwersalnym lub zblizonym do naszego profilu ustug.
3. Niezaleznie od wybranych zalecen wlasciwych organdéw administracji oraz naszych
wewnetrznych procedur, gldwna uwage skupimy na przepisach Rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 6 maja 2021 r., z pdzniejszymi zmianami, w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

Zasady podczas zaj¢¢ odbywajacych si¢ w salach lekcyjnych na terenie szkot.

1. Wielkos¢ sal lekcyjnych oraz liczebno$¢ grup zajeciowych z reguly pozwolg nam stosowac
zasade jeden uczen na jedng tawke, zachowujac przy tym bezpieczny dystans. W zwigzku z
tym nie wymagamy od ucznidéw zakrywania ust i nosa od momentu, kiedy zajma miejsce w
sali lekcyjnej.

2. W czesciach wspolnych (korytarzach, schodach, toaletach) obowigzuje zakrywanie ust i
Nnosa.




3. Dezynfekcja rak obowigzuje przed wejsciem do holu budynku szkolnego.
4. W kazdej sali lekcyjnej znajduje si¢ pojemnik z ptynem, ktéry jest do dyspozycji kazdego,
kto zechce we wlasnym zakresie zdezynfekowac swoje miejsce nauki lub przybory.

Zasady podczas zaje¢ w Sekretariacie Indeksu w Gdansku-Wrzeszczu w G.C.H.

Manbhattan (tylko kursy maturalne)

1. W zwiazku z mniejsza powierzchnig sal, tj. niemozliwoscig utrzymania dystansu i zasady
jedna tawka na jednego ucznia, zalecamy zastanianie ust i nosa przez caly czas trwania zajec.
Zgodnie z aktualnym Rozporzadzeniem Rady Ministrow odkrycie ust i nosa jest mozliwe
m.in.:

- w celu umozliwienia komunikowania si¢ z osoba doswiadczajacg trwale lub okresowo
trudno$ci w komunikowaniu sig,

- w przypadku trudno$ci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nosa.

2. W czesciach wspdlnych (korytarzach, schodach, windach, sklepach, toaletach) obowiazuje
zakrywanie ust 1 nosa zgodnie z przepisami dotyczacymi obiektow handlowych.

3. Dezynfekcja ragk obowiazuje przed wejsciem do pomieszczenia biurowego.

4. W kazdej sali lekcyjnej znajduje si¢ pojemnik z ptynem, ktéry jest do dyspozycji kazdego,
kto zechce we wlasnym zakresie zdezynfekowac swoje miejsce nauki lub przybory.

Godziny zajec€ i przechodzenie pomi¢dzy salami lekcyjnymi.

1. Prosimy przestrzega¢ scisle swoich godzin rozpoczgcia i zakonczenia zajeé przekazanych przez
Sekretariat Indeksu, nie kierowac si¢ informacjami, ktore otrzymali inni uczestnicy kursu.

2. Po zakonczonych zajgciach uczestnik obowiazany jest niezwlocznie opusci¢ budynek
szkolny, samodzielnie lub odebrany przez rodzica/opiekuna prawnego.

3. Wszyscy uczniowie (rowniez ci, ktoérzy pozostaja w tej samej sali na kolejne zajgcia) moga
opusci¢ sale w trakcie przerwy, unikajac gromadzenia si¢ oraz obowigzkowo zakrywajac usta
1 NOS.

Komunikacja w przypadku zakazenia lub podejrzenia zakazenia.

1. W sytuacji, gdy przed kolejnymi zajgciami uczestnik kursu lub nauczyciel:

a) otrzymat informacje o zakazeniu wirusem SARS CoV-2 potwierdzonym w diagnostyce
laboratoryjnej,

b) zostat skierowany przez lekarza na badanie z podejrzeniem zakazenia wirusem SARS
CoV-2,

powinien niezwlocznie powiadomi¢ Sekretariat Indeksu w celu ustalenia zagrozenia
epidemicznego dla pozostatych uczestnikow kursu, nauczycieli oraz pracownikow Indeksu.

2. Jezeli podczas zajg¢ uczestnik przejawia niepokojace objawy choroby lub infekcji,
obowigzany jest na zadanie nauczyciela lub organizatora przej$¢ do odrgbnego pomieszczenia
wskazanego przez pracownika szkoty. Uczestnik znajduje si¢ pod opieka nauczyciela lub
przedstawiciela Indeksu do czasu wyja$nienia sytuacji (najpozniej do zakonczenia zajgé
danego dnia) lub do czasu odbioru przez rodzica/opiekuna prawnego.

3. W przypadku, gdy przedstawiciel Indeksu lub prowadzacy zajecia nauczyciel stwierdzi u
uczestnika zaje¢ objawy infekcji ogdlnej uniemozliwiajacej mu dalszy udzial w zajeciach,
niezwlocznie powiadamia rodzicow lub opiekundéw prawnych uczestnika w celu ustalenia
sposobu powrotu uczestnika do domu.

4. Rodzic lub opiekun prawny zobowigzany jest:

a) aktualizowa¢ dane kontaktowe (nr telefonu komoérkowego, adres e-mail) w celu sprawnej
komunikacji w trakcie trwania catego kursu.

b) odebraé potaczenie od przedstawiciela Indeksu w trakcie zajec, a w razie braku mozliwosci
rozmowy przy pierwszym potgczeniu, niezwtocznie odzwonic,



) odebra¢ dziecko z miejsca zaje¢ mozliwie szybko lub najpdzniej do godziny planowego
zakonczenia zaje¢ w przypadku wystapienia u uczestnika typowych objawéw klinicznych
zakazenia wirusem SARS-CoV-2 lub innej wyraznej infekcji drog oddechowych.

5. Decyzje o koniecznosci odebrania uczestnika z miejsca zajec¢, tj. sytuacje opisang w pkt 4 lit.

c) powyzej, podja¢ moze samodzielnie przedstawiciel Indeksu, cho¢ w wigkszosci
przypadkéw bedzie to konsultowane z rodzicem/opiekunem prawnym, a w razie potrzeby 1 w
miare mozliwosci rowniez ze stuzbami medycznymi.

Dane osobowe

1. Nauczyciele Indeksu sprawdzajg obecno$¢ na zajeciach niezaleznie od sytuacji
epidemicznej, a celem przetwarzania tych danych jest prawidtowa realizacja kursu.

2. Dodatkowo, przepisy prawa oraz tres¢ wigzacych nas uméw najmu sal lekcyjnych obliguja
nas do rejestrowania obecno$ci uczestnikow zaje¢ na potrzeby ewentualnego wywiadu
epidemiologicznego. Panstwa dane osobowe moga by¢ =zatem przetwarzane przez
odpowiednie stuzby sanitarne w celu powiadamiania o zagrozeniach.

3. Dyrektor Indeksu bedzie przekazywat dane osobowe tylko w tych przypadkach i tylko w tym
zakresie, w jakim bedzie to wymagane przez obowigzujace przepisy.

Podsumowanie

1. Powyzsze Zasady bezpieczenstwa obowigzuja od dnia ich wystania przez Sekretariat
Indeksu na adres e-mail podany przez uczestnika lub rodzica/opiekuna prawnego w
zgloszeniu na kurs. Szczegdtowe wytyczne i procedury zostang przekazane w razie potrzeby.
2. Uczestnikow obowigzuja réwniez zasady i zalecenia ogolne publikowane przez wlasciwe
organy administracji, a takze ograniczenia nalozone przez powiatowego inspektora
sanitarnego, jesli dotycza uczestnika.

3. Pelnoletni uczestnicy lub ich rodzice/opiekunowie prawni obowigzani sg potwierdzié
zapoznanie si¢ z powyzszymi Zasadami bezpieczenstwa w momencie dostarczenia
Oswiadczenia o stanie zdrowia uczestnika.

4. Regulamin kursu, Zasady bezpieczenstwa oraz O$wiadczenie o stanie zdrowia uczestnika
moga by¢ modyfikowane, a w razie potrzeby zostana opracowane szczegdtowe wytyczne i
procedury. O wszelkich zmianach niezwlocznie Panstwa powiadomimy.



