FERIE 2024 WARSZTATY ,,SKUTECZNE METODY NAUKI”

1. Motywacja, czyli po sie uczy¢
Sroda 31.01 godz. 14:15- 15:45
Na warsztatach omdéwimy i przeéwiczymy nastepujgce zagadnienia:

e Czym jest motywacja i po co nam cele

e Korzysci z uczenia sie

e Okreslanie celdw krétko i dtugoterminowych
o Cwiczenie planowania

e Motywacyjne narzedzia i techniki

2. Techniki efektywnej nauki
Czwartek 01.02. godz. 14:15-15:45
Na warsztatach omdéwimy i przeéwiczymy nastepujgce zagadnienia:

e Style uczenia sie

¢ Tworzenie plandw powtdrek
¢ Metody notowania

¢ Mnemotechniki

e Analiza zasobdéw online

3. Uwaga, pamiec i twdrcze myslenie
Pigtek 02.02 godz. 14:15-15:45
Na warsztatach omdéwimy i przeéwiczymy nastepujgce zagadnienia:

e Czym jest pamiec i uwaga

o Cwiczenia wspomagajace pamieé

e Techniki koncentracji uwagi

e  Myslenie twércze

e Zabawy rozwijajgce kreatywnos¢ w rozwigzywaniu zadan i problemow

Prowadzaca:
Sylwia Swiattowska — psycholog, trener, doradca zawodowy. Jest osobg mita, serdeczng i petna

pozytywnej energii. Z duzym doswiadczeniem w prowadzeniu warsztatdw oraz pracy z dzie¢mi i
mtodziezgy. Na co dzien pracujgca w Centrum Rozwoju Talentdw.



